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Tema: Entrevista al Dr De la Rosa Formato: post video

Texto:

Ante una situacién unica y excepcional como es la
pandemia global, es normal que nuestros dias se
llenen de preguntas. Por este motivo, en SEPAR
queremos hablarte, solo, de respuestas. Y no
cualesquiera, sino las del doctor De la Rosa, quién las
desvelara al entrevistador Pedro Piqueras. jMantente
atento!

Hashtags:
#SEPARespira #TomaAireySoplaVida #covid
#coronavirus #covid19 #respira #prevencioncovid



https://www.instagram.com/explore/tags/separespira/
https://www.instagram.com/explore/tags/tomaaireysoplavida/
https://docs.google.com/file/d/1ntUV1Bjnes4gUvp8ogBYBEI9ayx_8mmV/preview
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FECHA

PROMOCIONADA ot
La prevencion de

STATUS Revision la Covid -19 estd
en tus manos

Tema: Medidas de proteccion
Formato: post carrusel

Copy: Hoy compartimos contigo los 5 mandamientos basicos para mantener una
buena salud y evitar el contagio de la Covid-19:

Lavarse las manos a fondo y con frecuencia

Evitar tocarse los ojos, la boca y la nariz

Cubrirse la boca con el codo o con un paiuelo cuando se estornuda o tose
Usar mascarilla

Mantener la distancia de al menos un metro y medio con las demas personas.

iLike si los cumples todos! ==

Hashtags:
#SEPARespira #TomaAireySoplaVida #covid #coronavirus #covid19 #respira
#prevencioncovid


https://www.instagram.com/explore/tags/separespira/
https://www.instagram.com/explore/tags/tomaaireysoplavida/
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Tema: Medidas de proteccion
Formato: post

Imagen_2 Imagen_3 Imagen_4

Imagen_5
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¢Qué medida de prevencion

contra la Covid - 19
se indica en el picto?
Tema: Medidas de proteccion
Formato: story 1/2 - Quiz

Tab_1

Imagen: vemos el picto de las manos en el fregadero

Copy en imagen: ¢ Qué medida de prevencion contra la Covid - 19
se indica en el picto?

(Mock up)

Elige la opcion correcta

f{%i

A: Lavarse las manos a fondo U A L B
B: Lavarse las manos con frecuencia
C: Ambas anteriores son correctas ikl
L I
e frae\éaul'(::cgs manos con
Tab_2
Imagen: vemos el picto del estornudo Ambas nterioresicon

Copy en imagen: ¢ Qué medida de prevencion contra la Covid - 19
se indica en el picto?
Elige la opcion correcta

B: Protegerse la boca con la mano

¢Qué medida de prevencioén
contra la Covid - 19
se indica en el picto?

ELIGE LA OPCION CORRECTA

Evitar tocarse los ojos, la boca
y la nariz

Protegerse la boca con la
mano
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STATUS Revision ¢Qué medida de prevencion ¢Qué medida de prevencion
contra la Covid - 19 contra la Covid - 19

se indica en el picto? se indica en el picto?

Tema: Medidas de proteccion
Formato: story 2/2 - Quiz

Imagen: vemos el picto del pafiuelo
Copy en imagen: {Qué medida de prevencion contra la Covid - 19 - < @
se indica en el picto? 4 N
Elige la opcién correcta

A: Cubrirse la boca con el codo en el momento de toser
B: Cubrirse la boca con un pafiuelo ELIGE LA OPCIGN CORRECTA

_ ELIGE LA OPCION CORRECTA

Cubrirse la boca con el codo
en el momento de toser

Tab—4 Usar la mascarilla en espacios

Imagen: vemos picto mascarilla (B) Surireo fa boca con un cerados

Copy en imagen: ;Qué medida de prevencion contra la Covid - 19 (B) Usar e mascarlaen ospacios
. . . abiertos y cerrados

se indica en el picto? (©)Ambas son carrectas

Elige la opcién correcta
A: Usar la mascarilla en espacios cerrados
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o ¢Qué medida de prevencién
STATUS Revisién contra la Covid - 19

se indica en el picto?

Tema: Medidas de proteccion
Formato: story 2/2 - Quiz

Tab_5

Imagen: vemos picto de distancia de seguridad

Copy en imagen: {Qué medida de prevencion contra la Covid - 19
se indica en el picto?

B: Mantener la distancia de 1 paso

ELIGE LA OPCION CORRECTA

Mantener la distancia de
1,5 metros

Mantener la distancia de 1 paso
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Tema: Sintomas
Formato: post

Imagen:
Texto imagen: Estas son las medidas que pueden cambiar las cosas

Copy: Los sintomas son una alteracion del organismo que pone de manifiesto
la existencia de una enfermedad. En el caso de la Covid - 19 se desarrollan
entre 4 - 5 dias. Pero... ;Los conoces todos? jTe invitamos a hacer un
recordatorio! :

v Fiebre

v Tos secay el malestar general

Otros sintomas menos frecuentes:

v Dolores y molestias

v Congestion nasal

v Dolor de cabeza

v Conjuntivitis

v Dolor de garganta

v Diarrea

v Pérdida del gusto o del olfato y erupciones cutaneas o cambios de color
en los dedos de las manos o los pies. Hashtags:

#SEPARespira #TomaAireySoplaVida #covid #coronavirus #covid19 #respira
#prevencioncovid

Estas son las medidas
contra la Covid -19 que

pueden cambiar las cosas



https://www.instagram.com/explore/tags/separespira/
https://www.instagram.com/explore/tags/tomaaireysoplavida/
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Tema: Sintomas
Formato: story

Tab_1 [programamos pregunta abierta]
Imagen:

Copy imagen: ¢ Qué sintoma es el correcto? jSefialalo! &

Tab_2 [termdémetro]

Imagen:

¢Puedes senalar el sintoma correcto?
Picor en la piel - Fiebre

Tab_3

Imagen: desvelamos ‘Fiebre’

iLa fiebre! &= v

Uno de los sintomas mas comunes en la Covid - 19
junto a la tos seca y el malestar general.

¢Sabes cudles son los
sintomas de la Covid -19?

{Qué sintoma es el correcto?
@ iSenalalo! &
Escribe uno aqui

Escribe algo. Picor.
en la piel

jLa Fiebre!

\ Uno de los sintomas mas
comunes en la Covid - 19
junto a la tos seca y el
malestar general.
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Tema: Sintomas
Formato: story

Tab_4 [termometro]

Imagen:

¢Sabes cual es el sintoma correcto producido por
la Covid - 197 jSefalalo! &

Moratones - Pérdida del gusto

Tab_5

Imagen: desvelamos ‘Pérdida del gusto’

iPérdida del gusto! = v/

La pérdida del gusto o del olfato es un sintoma
menos comun, como lo son el dolor de garganta y
la diarrea.

Tab_6

Copy: Recuerda, si usted presenta fiebre, tos,
dificultad para respirar y fatiga acuda a su centro
de atencion primaria.

;Sabes cual es el sintoma correcto
producido por la Covid - 197 jSefialalo! &

Pérdida

Moratones del gusto

N

-

iPérdida del gusto!

La pérdida del gusto
o del olfato es un sintoma
menos comun, como lo
son el dolor de garganta
y la diarrea.

Recuverda,

si usted presenta
fiebre, tos, dificultad
para respirar y fatiga
acuda a su centro de

atencion primaria.




Q MICROBIO GENTLEMAN
ST

FECHA
PROMOCIONADA

STATUS Revision

Tema: Cuanto sabes sobre la Covid-19
Formato: stories

Tab_1

¢ Cuanto sabes sobre la Covid-19?
Cualquier persona puede caer gravemente
enferma

A: No, solo los mayores de 75 afios

Tab_2

¢Cual es la permanencia de la Covid-19 en
las superficies?

A: Solo es resistente un dia

B: Va desde 4 hasta 72 horas

Tab_3

El uso de la mascarilla es a partir de...

B: 12 aios

¢Cuanto sabes sobre
la Covid-19?

CUALQUIER PERSONA PUEDE
CAER GRAVEMENTE ENFERMA

(® Yool los mayores de
75 afios

Si, sin excepciones

¢Cudnto sabes sobre
la Covid-19?

¢CUAL ES LA PERMANENCIA DE LA
COVID-19 EN LAS SUPERFICIES?

(R) solo es resistente un dia

Va desde 4 hasta 72 horas

¢Cuanto sabes sobre
la Covid-19?

EL USO DE LA MASCARILLA
ES A PARTIR DE...

(@) 6afios
12 afios




